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na pilota de futbol serveix per 
practicar l’esport més cosmo-
polita que existeix. Però una 
pilota de futbol també pot ser 
un objecte per transmetre els 
valors de la solidaritat. A casa 

nostra, aquesta frase té contingut i sabem com 
dur-la a la pràctica. 

Que els ho preguntin, sinó, als companys 
de la secció Futbol Sala Jaén Sur, amb el dele-
gat Rafael Redecillas al capdavant. Per segon 
any consecutiu, els futbolers andalusos van or-
ganitzar un torneig de la modalitat de futbol 
5 per a nens que no estan acostumats que se’ls 
muntin activitats com aquesta “i no sabeu com 
n’estan de contents de poder-hi participar”, ens 
explicava el mateix Rafael Redecillas, poc des-
prés d’acomiadar-se d’alguns dels pares dels 
nois que van participar d’una jornada emmar-
cada en el PAS.

Així, en aquest torneig triangular tan espe-
cial dels companys andalusos hi van prendre 
part un equip de nens del Colegio Cristo Rey de 
Jaén, alguns dels quals fills dels components de 
la secció andalusa. En tot cas, es tractava d’uns 
adolescents sense cap altre problema que les ga-
nes que tenien de jugar a futbol una estona “i, 
sobretot, de col·laborar en una activitat que de-
mostra de quina fusta estan fetes les persones”, 
ens deia Redecillas. “En aquest sentit, s’ha de 
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Futbol Sala Jaén Sur organitza un torneig amb  
nens de l’Asociación Provincial de Síndrome de  
Down de Jaén y del Colegio Cristo Rey
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dir que els nois del Cristo Rey van tenir un com-
portament exemplar”.

Juntament amb ells, hi van participar els 
nois de l’Asociación Síndrome de Down de Jaén, 
els grans convidats i protagonistes principals 
d’aquesta activitat compartida. I va completar 
el cartell l’equip de veterans de la mateixa sec-
ció Futbol Sala Jaén Sur, “que, diguem-ho de pas-
sada, pot presumir d’haver guanyat en dues oca-
sions la Copa Associació de Veterans, concreta-
ment en les edicions de Múrcia i de Màlaga”, 
aprofita per recordar-nos el delegat.

Compartir amb ells 
Fent bons els pronòstics, com es diu en l’argot 
esportiu, i com no podia ser de cap altra mane-
ra, “l’equip de l’Asociación Síndrome de Down 
ens va guanyar a tots i es va emportar les meda-
lles dels campions, que vam lliurar als nois, un 
per un, al final de torneig”, ens explica el dele-
gat. “La veritat és que veure les cares de felicitat 
d’aquests nois que, per cert, jugaven molt bé, és 
una satisfacció enorme”, afegeix. 

El torneig de futbol 5 va tenir lloc el 7 de maig 
a les instal·lacions de Five Football Academy. El 
futbol 5 és una modalitat futbolística que es 
juga amb equips de quatre jugadors i el porter, 
en un trinquet una mica més petit que la pista 
de futbol sala i en què la pilota pot rebotar con-
tra la tanca metàl·lica que l’envolta. Els partits 
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van començar a disputar-se a les dotze del mig-
dia i el torneig no va acabar fins a les quatre de 
la tarda. “Nomes vam parar una estoneta, cap a 
les dues, per dinar una mica a les mateixes instal-
lacions esportives“, ens puntualitza Rafael. 

Cal dir que els responsables de l’Asociación 
Síndrome de Down Jaén presents a la jornada 
van voler destacar “els efectes positius que, per 
a aquests nois, suposa el fet de poder participar 
en activitats com aquesta, perquè a banda de 
passar-s’ho bé s’hi senten còmodes”. 

En total, el torneig de futbol 5 va comptar 
amb la participació de més de trenta nois, als 
quals cal afegir els components de l’equip vete-
rà de la secció i, a més a més, cal sumar també 
la xifra d’uns quaranta acompanyants, amics i 
pares dels nois. 

Una experiència gratificant
Als companys de la secció Fútbol Sala Jaén Sur, 
l’experiència els va deixar molt complaguts. 
“Penseu que és una satisfacció similar a la d’ha-
ver guanyat un títol”, segons reconeixia un dels 
components de la secció andalusa. 

El valor afegit que té aquesta activitat com-
partida és que “tots els gols marcats en aques-
ta jornada tan entranyable i positiva portaven 
la dedicatòria de la solidaritat amb uns nens i 
nois que necessiten atenció i estima”, afegia Re-
decillas. 

La jornada va acabar amb tots els participants 
fent allò que se’n diu, el tercer temps, és a dir, l’exer-
cici saludable de compartir les anècdotes i les vi-
vències dels partits, mentre es prenien uns ape-
ritius servits a la cafeteria de les mateixes instal-
lacions. “La veritat és que veure els nostres fills 
compartint una jornada amb els nois amb sín-
drome de Down, i fer-ho amb la franquesa com 
ho van fer, ens va omplir a tots d’una sana satis-
facció”, reflexionava el delegat. D’això se’n diu 
marcar gols a favor del PAS. La secció Fútbol Sala 
Jaén Sur va guanyar per golejada. 

Els companys de la secció Golf 
Mallorca juguen per passar-ho 

bé i perquè el golf és l’esport que els 
enganxa. Fins aquí, res que no sigui del 
tot lògic i normal. Però és que, a més a 
més, i des de fa aproximadament un 
any, els golfistes mallorquins, amb el 
delegat Enric Ferrer al capdavant, van 
decidir donar als seus torneigs un valor 
afegit en clau de PAS. 

La fórmula és ben senzilla, cada 
vegada que Golf Mallorca organitza un 
torneig, com el que van disputar a les 
instal·lacions del Club Son Antem-Oest 
el proppassat mes de maig, els juga-
dors que s’hi inscriuen fan un donatiu 
de cinc euros. 

“Vam pensar que aquesta era una 
manera senzilla i directa de col·laborar 
amb el Pla d’Acció Social de la Soci i 
destinar uns diners a una bona causa”, 
ens comenta Enric Ferrer, l’impulsor 
de la idea. “Anem acumulant les quan-
titats recaptades i a final de temporada 
donarem la recaptació total a una en-
titat benèfica de Mallorca”, afegeix el 
delegat.

De mitjana, els campionats del 
Torneig Social de Golf Mallorca els 
disputen una quinzena de jugadors. 
Fins al moment, aquesta temporada 
es porten acumulats gairebé 700 euros. 
Queden per disputar els campionats 
d’aquest mes de juny i el de juliol vinent, 
que servirà per posar el punt final a la 
temporada. Golf Mallorca emboca en 
clau de PAS. 
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Golf Mallorca col·labora amb el PAS

Els nens participants en el tor-
neig de futbol 5 van portar un 
litre de llet per a la campanya de 

recollida organitzada pel Banc dels Ali-
ments. Aquesta entitat i l’Obra Social  
”la Caixa” van unir esforços per activar la 
campanya Cap nen sense bigoti, amb 
l’objectiu que, a través de les donacions 
voluntàries de brics o ampolles de llet, el 
màxim nombre possible de nens de fa-
mílies necessitades pugui disposar 
d’aquest aliment, bàsic per al seu creixe-
ment. Segons els responsables del Banc 

d’Aliments, la campanya pretenia recollir 
un milió de litres de llet.

Doncs bé, l’Associació del Personal 
de “la Caixa” també va col·laborar amb 
aquesta iniciativa solidària i, concretament, 
als nens que van prendre part en el torneig 
de futbol 5 organitzat per la secció Futbol 
Sala Jaén Sur, se’ls va demanar que por-
tessin un litre de llet per a la causa. 

A canvi, els companys andalusos van 
obsequiar-los amb una samarreta com-
memorativa de la trobada. Es van recollir 
més de 40 litres de llet. 

CAP NEN SENSE BIGOTI


