Adolescents en confinament

Resum

Aquest video va dirigit als adolescents, joves i les seves families. Es una
reflexio sobre els dos moments de transformacié que viuen els nois i noies en
aqguest moment. Una transformacié personal propia de l'adolescencia que
suposa passar de la infancia a l'edat adulta i una altra transformacié social

derivada de la pandemia que estem vivint.

Els canvis propis de l'adolescéncia suposen canvis fisics, mentals, de
separacié dels pares, i de creacido didentitat i aprofundiment sobre el

coneixement d'un mateix.

L'experiencia derivada del coronavirus actual influenciara irremeiablement en la
seva creacio d'identitat. S'apunten diferents aprenentatges i noves visions que
ens planteja aguesta nova i inesperada situacié. Es plantegen reflexions sobre
tolerancia a la frustracio, flexibilitat mental, autonomia, vocacio, valor de la
familia i dels avis, acostament a la mort, proteccié del planeta, privacitat i

construccié de governanca global.

Es proposa als joves una activitat de reflexio sobre els aprenentatges d'aquesta

crisi, perqué la comparteixin a les xarxes.



