
 
 

Com parlar als nens en confinament? 

 

Resum 

En aquest vídeo intentem donar unes pautes sobre com parlar als nens de la 

pandèmia i de les conseqüències. És important respondre a totes les preguntes 

de forma clara i sincera, adaptant el nostre llenguatge i el missatge que els 

volem transmetre a la seva maduresa personal. 

Cal tractar els nens com a membres partícips del nucli familiar i informar-los 

dels temes que afecten a la família. Parlem de la importància de facilitar espais 

en què els nens puguin expressar-se i exterioritzar el que estan vivint i 

experimentant. 

 

Es proposen dues activitats 

- Una de facilitar la relació i expressió amb tercers. 

- I una altra de crear un espai de reflexió en el si del nucli familiar. 

 


