
 
 

Cómo gestionar la pérdida dirigida a niños 

 

Resumen 

En este video se plantea cómo tratar la pérdida con los niños. Es importante 

responder a las preguntas sobre la pérdida y la muerte que nos planteen, 

especialmente en este momento, de forma clara, directa, sincera y honesta.  

 

También es básico prepararlos para una posible pérdida inmediata avisándoles 

con amor y sinceridad. Llegado el momento de una muerte cercana les 

informaremos y haremos algún ritual de despedida de la persona desaparecida.  

 

La experiencia de pérdida se irá tratando en el entorno familiar con espacios de 

reflexión o compartidos con terceros, favoreciendo que el niño pueda elaborar 

su experiencia de pérdida.  

 

 

 


