
 
 

El valor de la familia 
 

 

Resumen 

 

La familia es una de las redes básicas de soporte de la persona. En momentos 

de vulnerabilidad o de crisis como la que estamos viviendo, la familia es una de 

las bases sobre la que apoyarnos y en la que encontrar soporte.  

 

Esta crisis nos permite observar el valor y la importancia que tiene la familia en 

nuestra vida y la necesidad de cuidar y dedicar tiempo y amor a estas 

relaciones personales que tanto nos nutren.  

 

 

 
 

 

 


